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	週別
	日  期
	星   期   二

	
	
	時 間
	課 程 類 別
	課  程 名  稱
	時數
	教   師

	1
	9月15日
	9:00~12:00
	高齡相關課程
	交通安全、消防安全
	3
	板橋交通隊、消防隊

	2
	9月22日
	9:00~12:00
	學校特色課程
	高齡者運動健康體適能
	3
	陳金盈

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	10月6日
	9:00~12:00
	健康休閒
	世界文化遺產--世界遺產的種類與登錄條件。台灣17個世界遺產潛力點。世界文化遺產賞析
	3
	莊天賜

	5
	10月13日
	9:00~12:00
	健康休閒
	世界文化遺產--世界遺產的種類與登錄條件。台灣17個世界遺產潛力點。世界文化遺產賞析
	3
	莊天賜

	　
	10月20日
	9:00~12:00
	生活新知課程
	法律與新聞--服貿爭議、兩岸關係、社會人口老化議題
	3
	張培璵

	6
	10月27日
	9:00~12:00
	生活新知課程
	法律與新聞--服貿爭議、兩岸關係、社會人口老化議題
	3
	張培璵

	7
	11月3日
	9:00~12:00
	學校特色課程
	營養與膳食                                
	3
	韓文蕙

	
	
	13:00~16:00
	高齡相關課程
	用藥安全--藥可以依自己 想法亂亂吃嗎
	3
	王冠今

	8
	11月10日
	9:00~12:00
	高齡相關課程
	如何做個快樂的樂齡族--自我探索、自我健康管理
	3
	吳孟凌

	
	
	13:00~16:00
	高齡相關課程    
	輔助療法--園藝治療
	3
	王冠今

	9
	11月17日
	9:00~12:00
	學校特色課程
	歷史小說經典閱讀-- 三國演義
	3
	黃啟峰

	10
	11月24日
	9:00~12:00
	學校特色課程
	歷史小說經典閱讀-- 三國演義
	3
	黃啟峰

	11
	12月1日
	9:00~12:00
	學校特色課程
	攝影技巧
	3
	金光華

	13
	12月8日
	9:00~12:00
	學校特色課程
	攝影技巧
	3
	金光華

	14
	12月15日
	9:00~12:00
	高齡相關課程
	壓力調適--與壓力共舞
	3
	潘庭華

	15
	12月22日
	9:00~12:00
	健康休閒
	理財與人生--從傳統習俗談退休規劃與資產配置
	3
	潘庭華

	16
	12月29日
	9:00~12:00
	健康休閒
	理財與人生--從傳統習俗談退休規劃與資產配置
	3
	潘庭華

	17
	1月5日
	9:00~12:00
	高齡相關課程
	傳統台灣文化與地緣價
	3
	陳鴻獻

	18
	1月12日
	9:00~12:00
	高齡相關課程
	傳統台灣文化與地緣價
	3
	陳鴻獻

	19
	1月12日
	13:00~16:00
	高齡相關課程
	如何做個快樂的樂齡族--自我探索、自我健康管理
	3
	吳孟凌

	20
	1月19日
	9:00~12:00
	健康休閒
	科技與法律
	3
	李志強

	　
	　合計
	63
	　



	週別
	日  期
	星   期   五

	
	
	時  間
	課 程 類 別
	課  程  名  稱
	時 數
	教   師

	1
	9月18日
	9:00~12:00
	高齡相關課程
	性別議題--女性生命敘事(一)：從自身的身命歷程或家中女性長輩的生命故事分享與反思
	3
	劉明香

	2
	9月25日
	9:00~12:00
	高齡相關課程
	性別議題--女性生命敘事(一)：從自身的身命歷程或家中女性長輩的生命故事分享與反思
	3
	劉明香

	3
	10月2日
	9:00~12:00
	學校特色課程
	高齡者運動健康體適能
	3
	陳金盈

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	10月23日
	9:00~12:00
	健康休閒
	銀髮族眼睛疾病營養與經絡保健
	3
	賴治丞

	6
	10月30日
	9:00~12:00
	健康休閒
	銀髮族眼睛疾病營養與經絡保健
	3
	賴治丞

	7
	11月6日
	9:00~12:00
	健康休閒
	利用電腦樂活休閒生活--如何將音樂CD轉換成MP3。如何燒錄光碟片。
	3
	張親民

	8
	11月13日
	9:00~12:00
	健康休閒
	利用電腦樂活休閒生活--如何將照片解析度最佳化。如何將照片上傳部落格。如何照片後製處理。
	3
	張親民

	9
	11月20日
	9:00~12:00
	生活新知課程
	竹炭與生活
	3
	吳文演

	10
	11月27日
	9:00~12:00
	生活新知課程
	養生保健
	3
	張修齊

	11
	12月4日
	9:00~12:00
	生活新知課程
	養生保健
	3
	張修齊

	12
	12月11日
	9:00~12:00
	學校特色課程
	環境保護--空氣品質PM2.5、噪音、土壤、幅射
	3
	周禮中

	13
	12月18日
	9:00~12:00
	學校特色課程
	環境保護--空氣品質PM2.5、噪音、土壤、幅射
	3
	周禮中

	14
	12月25日
	9:00~12:00
	學校特色課程
	口語行銷手法--產品行銷叫賣行為與技巧
	3
	柯亞先

	15
	1月8日
	9:00~12:00
	學校特色課程
	口語行銷手法--產品行銷叫賣行為與技巧
	3
	柯亞先

	16
	1月15日
	9:00~12:00
	其他課程
	動手作--襪子娃娃
	3
	黃淑貞

	　
	　合計　
	45
	　




